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熟成技術によるクリ新品種の商品展開（第2報）  

 

加島隆洋、水谷恵梨、今泉茂巳 

 

Study on aging and heating for the high quality of the chestnut products(Ⅱ) 

 

Takahiro KASHIMA, Eri MIZUTANI and Shigemi IMAIZUMI 

 

「栗きんとん」の品質向上（甘味の増強）を図る目的で、岐阜県オリジナルの新品種（えな宝来、えな宝月）及び主要慣

行品種（丹沢、筑波、美玖里）について、低温貯蔵と加熱加工を組み合わせた際の遊離糖類（フラクトース、グルコース、

スクロース、マルトース）の生成に関する検討を行い、2℃貯蔵中にスクロースの生成・蓄積が進むこと、さらにえな宝月で

顕著であることを報告した1)。しかし、「栗きんとん」の品質にとって重要な風味及び果肉色へ与える影響は明らかでないた

め、その解明を試みた。香気成分に関しては、甘い香りを呈し、「栗きんとん」の風味形成に重要な成分と考えられるmaltol, 

4-ethylguaiacol, vanillin、薬品及びゴム様の不快臭を呈する2,5-dihydro-3,5-dimethyl-2-furanone及びβ-eudesmolが主

要成分と推定され、低温貯蔵に伴う一方的な増減はほぼ認められないことから風味への影響は小さいものと考えられた。

一方、果肉色に関しては、L*値（明度）の低下が著しく、低温貯蔵が長くなるほど色調は黒ずむ傾向にあったが、えな宝

月に関しては29日貯蔵後もL*値の低下が小さく、長期の低温貯蔵に適した品種であると考えられた。 

 

１．はじめに 

「栗きんとん」は、美濃東部が発祥とされる本県の特産品

であるが、近年その需要の増加に対し、原料の供給及び品

質が不安定となっており、高品質なクリを求める地元企業ニ

ーズが高まっている。この様な背景から、主要慣行品種であ

る「丹沢」及び「筑波」の収穫端境期を埋め、果肉品質にも

優れた「えな宝来」及び「えな宝月」が県中山間農業研究所

により作出されたところである。一方、クリは低温貯蔵するこ

とでスクロースが増加すること2)、サツマイモやダイズ等と同

様に可食部に含まれるβ‐アミラーゼ(E.C.3.2.1.2,α-1,4 

glucanmaltohydrolase)の作用によって加熱調理中にマルト

ースが生成されること3)が報告されており、前報1)ではそれら

を組み合わせた際の遊離糖類（フラクトース、グルコース、ス

クロース、マルトース）の生成に関する検討を行い、2℃貯蔵

中にスクロースの生成・蓄積が進み、特にえな宝月で顕著

であること、デンプンの糊化開始温度である70℃で30分の

加熱により、マルトースの生成が可能であるものの低温貯蔵

中に生成・蓄積したスクロースの脱水作用によりデンプンの

糊化が抑制され、貯蔵に伴い漸減することを報告した。しか

し、「栗きんとん」の品質に重視される風味と果肉色への影

響は明らかでないため、低温貯蔵後に加熱加工を施した果

肉ペーストの香気成分ならびに色調について調べた。 

 

２．実験 

２．１ 試料 

前報1)により調製した果肉ペーストを試料とした。すなわち

2℃貯蔵後、1,8,15,29日経過したクリ（えな宝来, 丹沢, えな

宝月, 筑波, 美玖里の5品種）を98℃で15分間加熱し、採取

した果肉を家庭用フードプロセッサーでペースト化したもの

を用いた。なお、分析に供するまでの間はポリエチレン袋に

密封し、－45℃で保存した。 

２．２ 香気成分の分析 

試料とした果肉ペースト4gをガラス製遠沈管に採取し、ジ

エチルエーテル（酸化防止剤不含）4mlを加えて混和した後、

ペンタン4mlを加えて10分間振とう抽出し、遠心分離（1,000g

×10分）した上清を無水硫酸マグネシウムで脱水した。得ら

れた抽出液1.75mlをヘッドスペースバイアル(10ｍｌ)に採取し、

Ochiai ら 4) の方法を参考に FEDH （ Full-Evaporation- 

Dynamic-Headspace）法によりGC-MS/におい嗅ぎ分析を行

った。におい嗅ぎで検知した香りはOID(Olfactory Intensity 

Device)により検知時間とシグナルの強度（４段階）及び長さ

を記録し、さらに香りの特徴を音声で録音した。それらの記

録を基にクロマトグラムのMSスペクト解析及びAroma 

Office2Dによる匂い成分のデータベース検索を行い、成分

の推定とピークエリアを求めた。なお、分析は品種毎に行い、

貯蔵日数の経過順（1日→15日→29日）とした。その他、分

分析条件等は以下のとおりである。 

ダイナミックヘッドスペース装置: GESTEL DHS 

Sampling phase / Incubation Temp. 80℃, Purge Volume 

3000ml, Purge Flow Rate 100ml/min, Trap Adsorbent Tenax 

TA, Trap. Temp. 40℃. 

Pre Purge phase / Incubation Temp. 30℃, Incubation 

Time 5min, Purge Volume 850ml, Purge Flow Rate 85ml/min, 

Trap. Temp. 40℃. 

熱脱着装置: GESTEL MPS2/TDU/CIS4 

Desorption Temp. 40℃(0.5ml)-720℃/min-260℃(3min), 

Desorption Flow  50ml/min(@20kPa), Desorption Mode   

Splitless, CIS4 Temp. 10℃(1.5min)-12℃/s-260℃(hold), 

CIS Liner TenaxTA packed liner, Injection Mode Split 1:1.  

分析装置：Agiｌent 7890GC, Agilent 7975C MSD 

Flow Rate: 3.5ml/min, OvenTemp. 250 ℃ , Column 

DB-WAXTER (30m×0.25mm i.d. ×0.25μｍ thickness, 
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Agilent), Column Temp. 40 ℃ (3min)-10 ℃ /min-240 ℃

(17min), Split Ratio 3:1.2, Ion Souce Temp. 230℃, Split 

Ratio Ditector MS:ODP=1:1 

２．３ 果肉ペーストの色調測定 

色調は、測色色差計（日本電色工業300Ａ型）を用い、L*

値（明度）及びa*b*値（彩度）を測定した。 

 

３．結果及び考察 

３．１ 香気成分の分析 

香気成分の分析結果を別表に示した。におい嗅ぎによる

OIDシグナル（香りの強さ）は４段階（*印が多いほど強い）で

記した。検知した香気成分のうち最も強度の高かったものは

４成分あり、methional, maltol, 4-ethylguaiacol, vanillinと推定

された。特にmaltol以降の3成分はその香りの特徴からクリの

甘い香りを形成する主要成分と考えられ、同時に比較的高

沸点の化合物であることから採肉後に再加熱工程を有する

「栗きんとん」の風味（レトロネーサルアロマ、戻り香）形成に

極めて重要な成分であると考えられた。次に比較的強い香

りとして検知された成分は2成分あり、薬品臭ならびにゴム様

の臭い を 呈す る 不快成分で あ る が 、 そ れ ぞ れ

2,5-dihydro-3,5-dimethyl-2-furanoneならびにβ-eudesmol

と推定された。また、これら6成分はいずれの貯蔵期間でも

強く感じられ、そのピークエリアに関しても一部で夾雑成分

の影響から算出が困難なものもあったが、一方的な増加もし

くは減少はほぼ認められなかった。従って低温貯蔵が風味

に与える影響は小さいものと考えられた。 

３．２ 果肉ペーストの色調測定 

果肉ペーストを測色した結果を図1に示した。各品種とも

L*値の低下が著しく、低温貯蔵が長くなるほど色調は黒ず

む傾向にあった。特に美玖里では著しいのに対し、えな宝

月は29日貯蔵後も66以上を維持しており、他の品種に比べ

て明るい色を呈していた。一方、a*値及びb*値に関しては、

美玖里の+b*値(黄色)の低下がやや強く観られたが、著しい

黄色の退色や褐変は認められなかった。従って、低温貯蔵

が長くなるほど果肉色への影響は大きいが、えな宝月に関

しては他の品種よりもL*値の低下が小さく、またスクロースの

生成・蓄積に関しても他の品種に比べて多い1)ことから長期

の低温貯蔵に適すると考えられた。 

 

４．まとめ 

前報1)ではクリの低温貯蔵により果肉中にスクロースの生

成・蓄積が進むこと、特にえな宝月ではそれが顕著であるこ

とを報告した。しかし風味及び果肉色へ与える影響は明らか

でないため、その解明を試みた。香気成分の分析の結果、

甘い香りを呈し、「栗きんとん」の風味形成に重要な成分と考

えられるmaltol, 4-ethylguaiacol, vanillin、さらには薬品臭を

呈する2,5-dihydro-3,5-dimethyl-2-furanone、ゴム様の不快 

 

 

 

図１ 果肉ペーストの測色結果 

 

臭を呈するβ-eudesmoが主要成分と推定され、低温貯蔵に

伴う一方的な増減はほぼ認められないことから風味への影

響は小さいものと考えられた。一方、果肉色に関しては、L*

値（明度）の低下が著しく、低温貯蔵が長くなるほど色調は

黒ずむ傾向にあったが、えな宝月に関しては29日貯蔵後も

L*値の低下が小さく、またスクロースの生成・蓄積に関して

も他の品種に比べて多い1)ことから長期の低温貯蔵に適した

品種であると考えられた。 
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m
ethional

7
17.1

カ
メ
ム
シ

theaspirane A
 ?

4
14.3

機
械
油

unknow
n

5
15.8

焼
き
芋

unknow
n

2
13.1

キ
ノ
コ

unknow
n

3
13.8

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

unknow
n

え
な
宝
月

筑
波

美
玖
里

1
12.7

甘
い

p-cym
ene
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知
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り
の
特
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成
分
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え
な
宝
来

丹
沢


